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chorros del despacho de abogados Ga-
rrigues, por ejemplo, lo hacen con in-
halaciones de oxigeno puro de los
sprays de Ogo. Me lo conté Verdnica
Carbonell, una de las responsables de
Qydate (www.qydate.com), la tienda
de gadgets relacionados con el bienes-
tar que estd justo al lado del despacho
en la calle Hermosilla de Madrid:
«Aunque los sprays estdn aromatiza-
dos con esencias de flores o limén, el
que mas les gusta es el de eucalipto.
Se nos agota siempre». No esta mal.
Es una forma répida de tomarse un
respiro cuando el tiempo se contabili-
za por segundos. Para quienes pueden
gestionarlo con mds comodidad, una
propuesta: Minutos para ti es una em-
presa que opera en Barcelona y que
nace, dicen sus responsa-
bles, como la respuesta a
clientes que no tienen tiem-
po paradesplazarse: «Somos
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El Body Code es el resultado de
sumar la percepeion del

cuerpo de Pilates con la del
movimiento de Girotonics

n los dos centros flo-
rentinos del maestro
Pino Carbone y en el
espacio que acaba de
inaugurar en la Casa
Palacio de Madrid se
respira la armonia de los principios
del Feng Shui. En todos ellos se ha
tenido muy en cuenta la luz, el color
y la musica. Es natural. Resulta difi-
cil imaginar los lentos, precisos y ele-
gantes movimientos gue los alumnos
—la mayoria bailarines, pero no to-
dos— ejecutan en las maquinas dise-
itadas por el maestro para su método
Body Code realizados en otro ambien-
te. Es una cuestién de coherencia: la >
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filosofia de Body Code bebe con ge-
nerosidad de fuentes orientales, y sus
teorias aprovechan elementos de acu-
puntura, Qi Gong y yoga.

I método Pilates, Bo-
dyCode nace de la
necesidad: Pino Car-
bone era bailarin, pe-
ro una hernia de dis-
co le obligé a aban-
donar su carrera. Investigo técnicas
convencionales y no tan

déonde esta
nuestro pie de-
recho». O la ci-
nestesia, que
nos dice coémo
se mueve el

cuerpo en el espacio. «También los sen-
tidos tradicionales acttian mucho mas
en detalle de lo que se cree: ver formas
no es lo mismo que ver colores vy al tac-
to le corresponden mil sensaciones di-
ferentes». Y asi llega Pino Carbone al

«Body Code cree basicala 1odo: «Bady Cal
percepcion interior del cuerpo  de considera que
para el crecimiento personal>  terior del cuerpo

crecimiento y evolucién personal. El de-
sarrollo fisico esta muy vinculado al de-
sarrollo cultural y se manifiesta, ademas
de estéticamente, en su lenguaje corpo-
raly».
palacioatocha34.es). m Y. Ormazabal

meollo de sumé-

la percepcidn in-

es bdsica para el

(No es tentador? (casa

convencionales y llegd a
dos conclusjones: que una
unicadisciplinano resuel-
ve todos los problemas, y
que es mas importante la
propia experiencia que mil
enseflanzas. «De estos dos

goa A goro

razonamientos nace Body Ve an OI' a
Code», sefiala. Pino Car- d d d
bone expresa muy bien su segurl aa de
meétodo con palabras. Dice sustanmas tan
que el cuerpo es funda- e
mentalmente presencia y activas que
que su lenguaje es el mas la plel solo las
expresivo. «Creo —afiade— .

que la rigidez fisica se co- necesita en
rresponde conun bquueo pequenas pGTO
en el subconsciente, ligado

a una experiencia pasada preciosas, dosis

o presente. Pero en las es-
cuelas no se ensefia a to-
mar consciencia del propio
cuerpo para poderrecono-
cersulenguaje, de manera
que el tiempo y las cos-
tumbres incorrectas nos
hacen olvidar la percep-
cidén exacta del bienestar
que tenemos durante la
primera infancia». Los ‘ E
sentidos tienen una impor-

tancia vital en el método

Body Code,

pero inter- DR. SEBAGH

pretados des- SERUM REPAIR
(100 €, PERFUMERIA

de un punto URBIETA.COM).

de vista —

oriental: «Hay mas senti-
dos de los cinco descritos
por Aristételes —dice Pino
Carbone—. Entre 10 y 33
segun las distintas escue-
las». La propriocepcion,
por ejemplo, es la capaci-
dad de percibir la posicién
del cuerpo: «Incluso con
los ojos cerrados sabemos

138 www.vogue.es

/
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uando las
medicinas
en gotero
han pasado
a mejor vi-
da, ]a cos-
mética los recupera y repro-
duce su vetusta elegancia,
lasencillez de sus etiquetas,
el color antiguo de los enva-
ses, su apariencia tan senci-
lla y conmovedora. En con-
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traste, la opulencia de su
contenido: aceites purisi-
mos y ricos en vitaminas
que se pueden utilizar solos
(cuatro o cinco gotas) 0 mez-
clados con hidratantes o ba-
ses de magquillaje; eficaces
sueros también para el ros-
tro e incluso potentes extrac-
tos de plantas que se beben
(Flores de Bach) para encau-
zar emociones.m Y. O.
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ACEITE PARA EL ROSTRO
(55 €, PERFUMERIA
URBIETA.COM}).
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ADVANCED NIGHT

REPAIR ACTUA POR
LA NOCHE (87 €).






