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Workshop Intensivo di BodyCode
Ballet Studio, Lonigo, 29 novembre 2009

Il Workshop di BodyCode include I'utilizzo degli attrezzi BodyKey,

MasterStretch,

ProArch e Geometrix e sara tenuto dal fondatore del

metodo, Maestro Pino Carbone, presso il Ballet Studio di Lonigo (VI)

PROGRAMMA

10:30-12:30 Lezione di BodyKey

12:45 - 14:15 Lezione di MasterStretch + ProArch + Sculptor (gruppo 1)
12:45 - 14:15 Lezione di Geometrix (gruppo Il)

14:15-15:30 Pausa pranzo

15:30-17:00 Lezione di MasterStretch + ProArch + Sculptor (gruppo 1)
15:30-17:00 Lezione di Geometrix (gruppo I)

PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:

Via Powell Lord Baden, 36045 LONIGO - VICENZA

Ballet Studio di Ugo Mattia

tel. 0444 830142 - e-mail: info@balletstudio.it
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