
Esci fuori dagli  schemi e segui la scia del 
FITNESS STUDIO 

VENERDI’ 17 APRILE 
un’intera giornata per farti conoscere gratuitamente 

alcune delle sue particolari attività: 
 

ore 10.00/19.00: Lo Studio Fitness è a tua disposizione per       
un allenamento 

 
ore 09.00/10.00: lezione di BODY&MIND 

 
ore 13.00/14.00: lezione di tonificazione e stretching  

utilizzando i  MASTERSTRETCH 
 

ore 19.00/20.00: lezione di stretching utilizzando i 
MASTER STRETCH 

 
ore 20.00: SHIATSU TIME…. Lo studio fitness si 

trasforma per una chiacchierata sulla disciplina dello 
Shiatsu sorseggiando tè ed infusi. 

 
Estendi l’invito di questo evento ad altre persone interessate alle 
nostre  attività .  
Al momento della loro iscrizione riceverete una riduzione 
sull’abbonamento  mensile di maggio e giugno.  

 
Ballet Studio e Fitness Studio 

via Baden Powell 15 b    Lonigo    tel.e fax  0444 830142 
info@balletstudio.it  www.balletstudio.it 

 


