
Diventa istruore BodyCode System
inves sulla tua formazione: scegli i corsi di 
Rieducazione Posturale Dinamica

Con i corsi di formazione BodyCode®  apprenderai i prin-
cipi e le tecniche di Rieducazione Posturale Dinamica, 
ed imparerai ad utlizzare le attrezzature correttemente, al 
massimo delle loro potenzialità.

Qualsiasi modalità di formazione tu scelga, potrai:
• ottenere la qualifica ufficiale di istruttore BodyCode 
• conseguire una nuova  opportunità di lavoro
• personalizzare e distinguere il tuo curriculum

Per garantirti una mag-
giore fruibilità e venire in-
contro ai tuoi impegni, ab-
biamo strutturato il per-
corso di formazione per 
istruttori BodyCode® 
System secondo un iter di 
approfondimento pro-
gressivo, flessibile ed in-
tegrato.

I corsi, tenuti da insegnanti altamente qualificati, sono 
divisi in tre livelli (base, intermedio e avanzato) svolti du-
rante il fine settimana per permettere a tutti una frequenza 
costante e regolare. 

Qualsiasi sia il livello che sceglierai durante il corso, 
sperimenterai il ruolo di insegnante, di allievo e di osser-
vatore: tale approccio ti garantisce una migliore 
comprensione sia della teoria sia della pratica che si 
svolgerà con sessioni sulle attrezzature corrispondenti.

Questo approccio ti permetterà più facilmente di:
• progredire nelle conoscenze cinetiche
• raggiungere elevati risultati professionali
• condurre lezioni individuali e di gruppo.

- imparare i principi del BodyCode System®  secondo un 
approccio progressivo e sistematico.
- apprendere la corretta utilizzazione degli attrezzi e 
dell’esecuzione dei relativi esercizi per ottenere risultati po-
sitivi con qualsiasi tipologia di cliente. 
- affinare le capacità di comunicazione verbale, tattile, po-
sizioni, manovre, ecc, per insegnare correttamente il 
metodo.
- imparare a correggere una postura alterata identificando 
errati schemi motori. 
- elaborazione di specifici programmi di allenamento 
generale e riabilitativo di livello base, intermedio e avanzato
- nozioni di base di organizzazione gestionale di un centro 
BodyCode® 

Per ogni livello, potrai scegliere tra tre modalità diverse: il 
nostro obiettivo è offrirti il corso che meglio soddisfi le tue 
esigenze e si integri con le competenze che hai già 
acquisito:

•• Frequentare  il modulo A  e quindi l’intero corso base, in-
termedio o avanzato che comprendono e approfondiscono 
lo studio completo del BodyCode System® sulle grandi e 
piccole attrezzature.

• Frequentare il modulo B e quindi scegliere tra due corsi 
indipendenti tra loro: il primo comprende le grandi attrez-
zature, Pegasus® e Geometrix®;  il secondo, quelle pic-
cole, BodyKey® e MasterStretch®.   

• Frequentare il modulo C e quindi avere la possibilità di 
scegliere tra quattro corsi indipendenti tra loro, uno per 
ogni attrezzo: Pegasus®, Geometrix®, Bodykey®, 
MasterStretch® 

I corsi sono a numero chiuso, variabile a seconda del 
modulo formativo, e possono essere organizzati nella 
nostra o nella tua sede. Richiedi maggiori informazioni!

Una nuova metodologia di insegnamento

Un programma di formazione personalizzabile

Gli obie vi di ogni livello sono:

Scopri i nostri diversi moduli formavi

Programmare corsi e workshops


